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Vaksen se pi bon pwoteksyon ou te kapab genyen. Al vaksinen jodiya!

Vaksen kont grip kapab anpeche maladi a, epi tou
yo kapab fé li mwens sevé si ou pran grip la. Sa
vle di ou ap bezwen pase mwens tan enténe lopital ak
mwens jou malad anba yon grip.

Souvan yo ofri vaksen nan klinik dokté yo, ak nan
plizyé famasi ak makét. Pou jwenn enfomasyon sou
grip oswa kote ou ka ale pou pran vaksen, vizite
sitweb www.flu.delaware.gov oswa rele nimewo
1-800-282-8672.

Nou ankouraje moun Delaware yo fé bagay sa
yo pou anpeche enfeksyon:

- Lave men ou souvan ak savon oswa likid pou
dezenfekte men ki fét ak alkol, sitou apre ou fin
touse, eténye, oswa touche figi ou.

- Kouvri bouch ou ak yon ti mouchwa papye I
ou ap touse oswa eténye epi jete mouchwa a
touswit. Si ou pa genyen yon ti mouchwa papye,
touse oswa eténye nan manch ou. Ti gout larim
ki soti nan gen ou Ié ou eténye ka vwayaje
nenpdt sis pye.

- Rete lakay ou Ié ou malad epi pa tounen nan
lekodl oswa travay jiska 24 édtan apre yon fyév.

Senk etap pou ou pran si ou gen yon grip:

+ Rete lakay ou epi repoze.

. Evite pran kontak ak moun lakay ou ki pa
malad ou pou pa fé yo malad tou.

- Bwé anpil dlo oswa 16t likid ki transparan pou
ou pa pédi twop dlo nan ko (dezidrasyon).

- Pran medikaman ou ka achte nan magazen
pou trete fyév ak tous la.

« Siouvin malad anpil oswa ou ansent oswa ou
soufri yon maladi (tankou opresyon) ki mete

ou nan plis risk ou gen konplikasyon grip, rele

dokté ou. Ou kapab bezwen yon medikaman

kont viris.

Kilé ou sipoze chéche swen medikal?

POU TIMOUN 'POU GRANMOUN
Respire fo oswa gen Difikilte pou respire
difikilte pou respire oswa souf kout

Koule po a vin ble Doulé oswa presyon
nan pwatrin oswa vant

Vin gen tet vire
toudenkou
Konfizyon

Gwo vomisman oswa
ap plede vomi

Pa bwe ase likid

Pa reveye oswa jwe

Timoun nan télman
fache li pa vle moun
kenbe li

Sentom ki sanble yon
grip amelyore men yo
retounen ak yon fyev
oswa tous ki pi mal

Fyév ak yon gratel

Sentom ki sanble yon
grip amelyore men yo
retounen ak yon fyév
oswa tous ki pi mal

An plis siy yo ki pi wo a, al chéche swen

medikal touswit pou nenpot ti bebe ki gen
sentdm sa yo:

Pa ka manje
Difikilte pou respire
Pa gen dlo nan je le | kriye

Vin genyen mwens kouchét ki mouye pase
nomal
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