
應急夥伴

您的姓名

個人應急計劃

建立個人支持 
網路

請求家人、朋友、其他人加入 您的計
劃。與您團體中的 每個人分享您的全部
計劃，

包括與那些在不會受到 同樣緊急情況影
響且必要時可提供幫助的 朋友或親屬。

您的夥伴還需要瞭解 
哪些事宜？

當地緊急情況 
管理署

紐卡斯爾縣：302-395-2700 
肯特縣：302-735-3461 
蘇塞克斯縣：302-855-7801

尋找應急夥伴
尋找您可依靠的人來擔任您的應急夥
伴。確保在制定應急計劃之前，備選人
瞭解並同意成為
您的夥伴。
在發生緊急事件的情況下他們可以關照
您並提供援助。

備選應急夥伴

姓名

住宅電話

手機

電子郵件

應急夥伴

姓名

住宅電話

手機

電子郵件

您在外州還有 不受同樣緊急情況影響 並
能幫助您的親屬 或朋友嗎？

姓名

住宅電話

手機

電子郵件

備選人員

姓名

住宅電話

手機

電子郵件

其他資源
 請確保您支持網路內的人有您家的備用鑰 
 匙，並且知道您存放急救箱的位置。

我的個人支持網路

夥伴系統類型

備災辦公室: 
302-223-2999

https://www.ready.gov/disability 

https://www.preparede.org

https://www.redcross.org/get-help/
how-to-prepare-for-emergencies/

inclusive-preparedness-
resources.html

www.allreadyde.org 

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/inclusive-preparedness-resources.html


重要資訊
您需要的藥物（劑量）

您需要的耐用醫療設備 
和醫用品 

過敏 
（食物、藥物、其他）

醫療和殘障服務 
提供者

家庭醫生

姓名

電話

您的寵物或服務型動物 
還需要什麼？

q 寵物食品 - 3 天供應量
q 水 - 3 天供應量
q 藥物 - 3 天供應量
q 寵物箱或運輸箱
q 醫療和疫苗接種紀錄
q 許可證和微晶片號碼
q 項圈和名牌，系帶或牽引帶
q 您寵物的近照
q 寵物床和玩具
q 貓砂盒和垃圾袋

http://www.ready.gov/animals 

保存一份您將需要的重要文件 
清單。告訴您的應急夥伴這些重要文件

的 
存放位置。

q 帶照片的身份證
q 醫療保險卡
q 保險單
q 銀行帳號
q 信用卡資訊
q 出生證明
q 結婚證
q 離婚判決書
q

q

q

最好將文件原件封存在防水

或密封袋內

再放入锁箱。複製文件，

並且/或將副本存於可攜式

快閃驅動器中。

您有特定的交通運輸 
要求嗎？

緊急情況下的必備物品

q 水（每人每天 1 加侖，備足 3 天的
量，即每人 3 加侖）

q 食物（至少够 3 天的不易腐 食物）
q 藥物（至少 1 週的量）
q 備用眼鏡
q 備用助聽器電池
q 個人交流板或交流平板，以備在需要時

與人交流，有助於相互溝通
q 如果您使用電動輪椅，請帶上電池充電

器或備用的手動輪椅
q 手機及充滿電的備用蓄電池
q 電筒和額外的電池
q 現金或旅行支票（包括 零錢）
q 可攜式收音機（手搖曲柄或用電池的收

音機及額外電池）
q 額外的衣物和毯子
q 盥洗用具（洗手液、濕巾、衛生紙、成

人或兒童尿布、女性衛生用品）
q 急救箱
q 手動開罐器

根據需求，您還可 以攜帶醫療警示標籤或腕
帶，有關您殘障和殘障支持 的書面說明，以
備 在急救時您不能自述的情況 下使用。

口罩q


